Presah kraniosakralnej terapie do filozofie Zivota

LIECENIE / TERAPIA

MEDITACIA / OSVIETENIE

Zameranie

Problémy, temné stranky, podvedomie

Univerzalna jednota, svetlé stranky,
nadvedomie

Pasce

VSETKO je PROBLEM"
Pozeranie ,cez" problémy

,PROBLEMY NEEXISTUJIU"
Pozeranie ,od" problémov

Extrém v kazdodennosti

Pozeranie na svet o¢ami problému, co
kazdy rozhovor zmeni na terapiu.
Stale treba nieco a niekoho riesit.
Stale treba nie¢o menit. Ni¢ nie je
akoby dost Cisté, dost zdravé, dost
dobré a tak musim do vSetkého
zasahovat a zlepSovat to.

Pozeranie na svet a na vSetko cez
univerzalnu lasku. VSetko je v
poriadku. Vacsinou je to vsSak iba
predstava, illzia a utekanie od
problémov, ¢o prinasa narastajuci
pocit, ze v zivote ma stale nieco a
niekto rusi, stale nieco chyba, nieco
hladdm a akoby sa tu neda zit.

Ako to zjednotit a vyuZit prinosy oboch pristupov naraz?

Je to tak, ako to je. Povedat ANO, tomu, ¢o je. Navodit v sebe a v klientovi
zvedomenie toho, ¢o je. Cez energiu problému sa pozriet sdm na seba/klienta

a zvedomenim akoby dovolit problému,

aby nam porozpraval svoj pribeh, ¢im

nam ukaze svoju rolu v nasom/klientovom zivote. Vzajomné uvidenie a
pocutie prinasa vzajomné pochopenie a vzajomnu podporu.

Zvedomena kaZzdodennost = Uzdravujlica meditacia

Mat aktivne naraz zazivajlce i pozorujlice JA. Kazdé vie to svoje. Jedno
zazivat a druhé pozorovat, Jedno je dotknuté a druhé nedotknutelné, pretoze
nechava dovoluje aby jeden okamzik striedal druhy. Proste iba vidiet, pocut,
vonat, ochutndavat, dotykat sa a popri tom si uvedomovat si, ¢o sa deje vo
mne a okolo mfia. Prekonat naucené a zautomatizované reakcie a Struktiry a
skusit robit aj ,rizikové" rozhodnutia. Prijimat svoj diel zodpovednosti za
vykonané aj nevykonané. Dovolit, aby kazdy okamzik mohol byt iny.

Ak poviem ANO mudrosti v tele..........

(...doplnim meniaci sa popis toho, ¢o sa v tele deje, popis vhemov tela. Napr.

nadychujem, otacam rukou, hojdam sa, mrkam okom, hybem nohou, atd.)




Pozorujem a popisujem, ¢o zjednotenie a neustaly vniatorny pohyb
prinasa. Okamih za okamihom.

Postupny stzvuk pohybu tele s pohybom duse i ducha.

Pre potreby INTERAKTIVNEHO KRANIA spracovala Marizelenakova.




